
 

PROGRAMA PRELIMINAR 

Formato: Presencial, 2 dias consecutivos 

Público-alvo: Médicos de Medicina Geral e Familiar e de Endocrinologia 

Objetivos: 

✓ atualizar o conhecimento clínico nas áreas nucleares e emergentes da Endocrinologia, 

promovendo integração hospital – CSP  

✓ integração, interatividade e multidisciplinaridade. 

✓ foco em hot topics 

 

13 OUT 2026 

08h30 Abertura do Secretariado 

08h45 Boas Vindas e Apresentação do Curso 

09h00 Terapêuticas inovadoras na diabetes tipo 2  

Do GLP-1 ao triplo agonista 

Bombas, sensores e sistemas híbridos em DM1 e DM2 

 

10h00 Tiroide na Prática Clínica 

Nódulos da tiroide: quando vigiar, quando referenciar 

Disfunção Tiroideia: individualização terapêutica no ambulatório 
 

11h00 Coffee Break e apresentação de E-Posters MGF 

11h30 Simpósio | O futuro da DM1 é agora 

 

12h30 Sessão de Abertura 

Conferência 
Endocrinologia / Diabetologia em Fármacos - Odisseia no espaço 2000 a 2025 

Modelos de saúde integrados: coordenação hospitalar – CSP, gestão populacional da doença  
crónica. 
 



 

 

13h30 Almoço Ligeiro 

14h30 Simpósio | Obesidade: doença crónica, tratamento crónico  

15h30 Obesidade e risco cardiovascular: lições da farmacologia de nova geração 

16h00 Endocrinologia da Mulher  

Menopausa - Tratamentos não hormonais 
Gestão 360º da mulher com  Síndrome do ovário poliquístico 
Painel Interativo: discussão casos clínicos 

 

17h00 Coffee Break e apresentação de E-Posters MGF 

17h30 Endocrinologia em Imagens 

Dúvidas de corredor - Painel Interativo 
Diabetes de outros tipos – Casos Clínicos 

 

14 OUT 2026 

09h00 Endocrinologia da Vida Reprodutiva 

Hipogonadismo masculino - Abuso de androgénios 
Hipogonadismo feminino - Amenorreia em alta competição 
Transição hormonal e identidade de género: boas práticas clínicas 
 

10h00 Doenças hipofisárias: o que o MGF deve identificar precocemente 

10h30 Coffee Break 

11h00 Sessões Multidisciplinares 

Pé Diabético 
Osteoporose  

 Reumatologia 

12h30 Simpósio | MAFLD  

 

13h30 Almoço Ligeiro 

 
 



 
 
 

14h30 Simpósio TBI 

 

15h30 Sessão de Casos Clínicos 

Equipas mistas (MGF + Internos de Endocrinologia) 
Análise de casos - Temas de Guidelines recentes (Hirsutismo, Ca da Tiroide, Nódulos da 

      Tiroide, Dislipidemias) 
 

17h00 Coffee Break 

 

17h30 Endocrinologia em questão 

Teste Quiz – Avaliação do curso 
Discussão interativa das respostas - painel Endocrinologia e MGF 
Entrega de certificados de avaliação 

 

18h30 Sessão de Encerramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14TH ADVANCED COURSE OF ENDOCRINOLOGY 
“Hormones in Expectancy: Endocrine Challenges in Pregnancy” 

 
Organizing Committee: Joana Queirós, Sandra Belo 
 

Preliminary Program  
 

15TH OCT 2026 
 

09h00 New Guidelines in Thyroid and Pregnancy 

09h45 Review - Consensus on Diabetes and Pregnancy of SPD 
 

10h30 Coffee Break and E-Poster Discussion 

11h00 Symposium 
 Pregnancy CGM 
 

11h45 Conference  
Pregnancy Complications on the Endocrine-Metabolic Risk of Offspring 
Endocrine disorders and fertility and pregnancy: An update 

 

12h15 Oral Communications 
 

13h30 Light Lunch 

14h30 E-Poster Presentation 
 
15h00 Pregnancy all around 

Speed dating with the experts (Four round tables - participants will rotate every 30 minutes) 
 

1. Pre-conception and Pregnancy - Management of new and existing therapies — GLP-1 

Analogs/ iSGLT2 / Statins … 

2. Endocrine Oncology ou Pregnancy after endocrine cancer 

3. AI and CGM in type 1 Diabetes and GDM 

4. Rare Endocrine diseases / Endocrine Diseases and Reproduction 

 

17h00 Awards Ceremony 
José Luiz Medina Award | Best Oral Communication 
Manuel Pinheiro Hargreaves Award | Best E-Poster 


